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это «отрыв от реальности,

уход в себя, отсутствие или парадоксальность реакций на 

внешние воздействия, пассивность и сверхранимость 

в контактах со средой» 
(К.С. Лебединская)



Признаки РДА по Л. Каннеру

или 

триада симптомов:

1. Нарушение способности к установлению 

эмоционального контакта

2. Стереотипное однообразное поведение с 

элементами одержимости

3. Своеобразное нарушение речевого

развития



Дефициты ребенка с РДА 

• Особенности моторики 

• Особенности  пространственных представлений

• Нарушение ориентировки в собственном теле, себя в 

пространстве

• Часто развитие гнозиса определяет праксис



Дефициты ребенка с РДА

• Парциальность, своеобразие интеллектуального развития

• Разноплановость мышления 

• Особенность восприятия предметов 

• Неравномерность развития 

• Содержание игр



• Особенность эмоционально-

личностного развития

•

Действия-ритуалы

• Стереотипность в поведении 

Дефициты ребенка с РДА



Ресурсы Ресурсы ребенка

• Сохранный интеллект

• Сохранное желание взаимодействия с 

миром 

• Способность к невербальным и 

практическим видам деятельности

• Склонность к упорядочиванию, 

способность воспринимать четкие , 

лаконичные инструкции



Ресурсы ребенка

• Умение ярко выражать окружающему миру свои внутренние 
негативные состояния 

• Сохранная природная любознательность



Создание специальных условий специальных 
условий в работе 

• Дозирование нагрузки

• Учет темп и работоспособности

• Создание четкой и упорядоченной временно--
пространственной структуре образовательной среды

• Специальная отработка учебного поведения, 
навыков коммуникации и взаимодействия с 
учителем и одноклассниками

• Реализация практико-ориентированной и 
социальной направленности в обучении и 
воспитании



Компенсация дефицитов

• Развитие возможностей вербальной и 
невербальной коммуникации (просить, а не 
кричать, говорить о своих чувствах, о 
потребностях)

• Организация индивидуальных педагогических 
занятий (циклов занятий) для контроля за 
освоением нового учебного материала 

• Планирование обязательного периода перехода от 
индивидуальной вербальной и невербальной 
инструкции к фронтальной



Компенсация дефицитов

• Обучение распознаванию чувств

• Контролируемая самостоятельность –

первый шаг в социализации

• Создание ресурсной зоны

• Индивидуальный учебный план



Методы и приемы работы 

• доносить информацию через схемы, наглядные 
картинки 

• избегать переутомления

• четко организовывать пространство

• использовать подписанные системы хранения

• подписывать предметы, которыми пользуется 
ребенок 

• обращаться к ребенку по имени

• обучать навыкам самообслуживания и бытовой 
ориентировки

• развивать крупную и мелкую моторику

• дефициты ребенка







Для Вас, учителя

• Посредник между ребенком и окружающими

• Установление контакта

• Предварительно тактично предупредить и 
подготовить детей в классе к появлению ребенка 
с РАС

• Найти помощников-одноклассников

• Использование эмоционально- насыщенных 
ритмических игр и танцевальных движений



Для Вас, учителя

• Пользуемся стрелками-помощницами в 
прописях

• Оказываем физическую помощь в 
организации действия: взрослый в 
буквальном смысле "работает" руками 
ребенка, пишет или рисует вместе с ним, 
держа один карандаш 



Для Вас родители 

• Если ребенок не принимает инструкций и правил, 
которые вы ему предлагаете, ни в коем случае не 
навязывайте их насильно. 

• Учителю следует заранее продумать и написать 
индивидуальные задания на карточках, которые он 
будет давать ребенку при малейших признаках 
усталости или недовольства с его стороны.

• Для того чтобы помочь ребенку ориентироваться на 
рабочем месте, желательно сделать разметку на столе 
или парте.



РекомендРекомендации родителям ации родителям 

• Взаимодействуйте с ребенком, только когда он готов 
к этому.

• Принимайте его таким, какой он есть.

• Научитесь улавливать изменения в поведении 
ребенка, не давайте ему выйти в деструктивную 
деятельность.

• Придерживайтесь режима дня 

• Соблюдайте ежедневные ритуалы

• Тактильный контакт, только если сам ребенок 
просит об этом



Рекомендации родителям

• Не повышайте голос, не издавайте громких 
звуков

• Не выпускайте ребенка из поля зрения, он 
должен понимать что всегда может подойти к 
вам.

• Найдите общий способ сказать «да», «нет», 
«дай»

• Создайте укромное место , где ребенок может 
побыть в одиночестве

• Все общение можно вести через любимую 
игрушку



Правила на уроках

• разрешать отвечать материал в любой удобной 
форме 

• предоставлять дополнительное время для 
написания контрольных работ

• разрешать переписывать контрольные работы

• принимать работу позже установленного срока

• нельзя сравнивать аутичного ребенка с другими 
детьми, нужно: регулярно отслеживать динамику 
его развития

• создавать ситуации успеха

• поощрять обращение детей к ребенку с РАС за 
помощью



ИОМ обучающегося с РАС – ступень 

к школьной успешности



ИОМ обучающегося с РАС – ступень к 

школьной успешности



Спасибо за внимание


