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Задержка психического развития (ЗПР)

 замедленный темп психического развития

 личностная незрелость

 негрубые нарушения познавательной деятельности 



 Дефициты детей с ЗПР

-Сложности в освоении навыка 

письма и чтения

- Неустойчивое внимание

- Повышенная истощаемость

- Низкий навык самоконтроля

- Пониженная работоспособность

- Нарушение речевого развития 



Дефициты детей с ЗПР

- Отставание в развитии мышления

- Недостаточность произвольной памяти

- Незрелость эмоционально-волевой сферы

- Ограниченный запас сведений и 

представлений об окружающем мире

- Трудности в освоении математических 

представлений

- Сниженное словесно-логическое мышление



Сниженная способность зрительно-двигательных 

координаций:

Сложности с задачами на срисовывание графических изображений, особенно 
их последовательности; с трудом удерживают строчку при письме, чтении; 
как правило, имеют плохой почерк.



Ресурсы

- Контактность

- Любознательность

- Сохранный интеллект

- Способность использовать помощь 

взрослого

- Исполнительность 

- Способность к переносу изученных навыков



Методы и приёмы



Методы и приемы

- Чередование видов деятельности

- Наводящие вопросы 

- Аналогии

- Наглядный материал

- Многократные повторения

- Поощрения

- Разбивание инструкций 

на несколько простых

- Образцы



Составление слов  из слогов 

Найди букву 



Собери картинку



Веселый лабиринт



Занимательная математика



Геометрические фигуры вокруг нас



Развитие моторики и внимания



Обогащение словарного запаса



Спасибо за внимание!


